Tematica pentru examenul de licenta, proba nr. 1., Evaluarea cunostintelor
fundamentale si de specialitate, proba orala, la programele de studii
universitare de licenta Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si

Motricitate Speciala.

Al. Discipline fundamentale (Educatie fizica si sportiva)
A.1.1 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
TEMATICA
1. Obiectul, sarcinile si metodele de cercetare stiintifica ale Teoriei educatiei

fizice si sportului.

2. Notiuni principale ale teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.
3. Educatia fizica.
4. Capacitatea motrica.
5. Functiile si obiectivele educatiei fizice.
6. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului.
7. Continutul procesului instructiv — educativ de educatie fizica.
8. Principiile de instruire in educatie fizica.
9. Organizarea procesului de educatie fizica.
10. Evaluarea si evidenta in educatie fizica.
BIBLIOGRAFIE
Bica, Monica - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura

Universitaria, 2006

Bica, Monica - Organizarea si conducerea structurilor specifice, Editura
Universitaria, 2006

Bica, Monica —Teoria §i didactica educatiei fizice si sportului, Editura Academica
Brancugsi, 2009

Bica, Monica - Educatie fizica — repere generale, Editura Universitaria, 2006



Bica, Monica - Tratarea diferentiata in lectia de educatie fizica — studiu
experimental realizat la clasa a 1X-a, Editura Universitaria, 2006

Bica, Monica — Sinteze teoretice §i conceptuale privind educatia fizica in
invatamantul preuniversitar, Editura ,,Academica Brdancugi”, 2007

Bica, Monica — Metode de recuperare si refacere in activitatea sportiva, Editura
, Academica Brancusi”, 2009

Bica, Monica - Ghid de practica pedagogica, Editura ,,Academica Brdancugi”, 2009
Bomba, T. — Dezvoltarea calitatilor motrice — Periodizarea, Editura Ex Ponta, 2001
Bota, C. — (2000), Ergofiziologie. Editura Globus, Bucuresti

Bota, I., Colibaba-Evulet, D. — (1998), Jocuri sportive — teorie si metodica. Editura
Aldin, Bucuresti

Carstea, Gh. — (1991), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. A.N.E.F.S.,
Bucuresti

Carstea, Gh. — (1993), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura
Universul, Bucuresti

Carstea, Gh. — (1993), Particularitati ale scolarilor si implicatiile acestora in
educatia fizica sportiva. ANEFS, Bucuresti

Céarstea, Gh. — (1997), Educatia fizica — fundamente teoretice §i metodice.
A.N.E.F.S., Bucuresti

Carstea, Gh. — (1997), Educatia fizica — teoria si bazele metodicii. ANEFS,
Bucuresti

Carstea, Gh. — (2001), Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti

Cerghit, 1. — (1983), (coordonator), Perfectionarea lectiei in scoala modernad.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Cerghit, 1. — (1997), Metode de invatamdnt. Editura Didactica si Pedagogicad,

Bucuresti



Cerghit, I. — (2002), Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri,
stiluri si strategii. Editura Aramis, Bucuresti

Comenius, J.A. — (1975), Arta didactica. Editura Didactica §i Pedagogica, Bucuresti
Cristea, G. — (2003), Managementul lectiei. Editura didactica si pedagogica, R.A.,
Bucuresti

Cristea, G. — (2003), Psihologia educatiei. Editura CNL, ,,Coresi”, Bucuresti
Cristea, S. — (1996), Managementul organizatiei scolare. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Cristea, S. — (2000), Dictionar de pedagogie. Grupul Editorial Litera. Litera
International, Chisinau, Bucuresti

Demeter, A. — (1974), Bazele fiziologice ale educatiei fizice scolare. Editura Stadion,
Bucuresti

Dragnea; A. - (1996), Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

Dragnea; A. Bota A. - (1999), Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica §i
Pedagogica, Bucuresti

Dragnea, A. si colaboratorii — (2000), Teoria educatiei fizice si sportului. Editura
Cartea Scolii, Bucuresti

Dragomir, P. — (coordonator) (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de
educatie fizica §i sport in invatamantul primar, gimnazial §i liceal. Editura Aramis
Print, Bucuresti

Epuran, M. — (1992), Metodologia activitatilor corporale. Editura A.N.E.F.S.,
Bucuresti

Epuran, M., Horghidan, V. — (1994), Psihologia educatiei fizice. ANEF'S, Bucuresti
Epuran, M. — (2005), Psihologia sportului. Editura Fest, Bucuresti

Filip, C. — (coordonator) (1999), Sistemul national scolar de evaluare la disciplina

educatie fizica si sport. Editura Scoala Romdneasca, Bucuresti



Firea, E. — (1979), Metodica educatiei fizice scolare in invatamdntul liceal,
profesional, superior, special. A.N.E.F.S., Bucuresti

Firea, E. — (1979), Metodica educatiei fizice scolare. Vol. I+1I. LE.F.S., Bucuresti
Firea, E. — (1984), Metodica educatiei fizice scolare. Vol. I+1I IEFS, Bucuresti
Firea, E. — (1988), Metodica educatiei fizice scolare. Vol. I. I.E.F.S., Bucuresti
Gagea, A. — (1994), Probleme de biomecanica in sport, in Medicina aplicata in
sport, EdituraEditis, Bucuresti

Gagea, A. — (1999), Metodologia cercetarii in educatie fizica §i sport. Editura
Romania de madine, Bucuresti

Jinga, I, Negret, I. — (1994), Invitarea eficientd. Editura Editis, Bucuresti

Jinga, I. — (2001), Managementul invatamdntului. Editura Aldin, Bucuresti

Manno, R. — (1994), Les bases de [ 'entrainement sportif. Editura Revue E.P.S., Paris
Mitra, Gh., Mogos, A. — (1980), Metodica educatiei fizice scolare. Editura Sport-
Turism, Bucuresti

Mitra, G., Mogos, A. — (1977), Dezvoltarea calitatilor motrice. Editura Sport-
Turism, Bucuresti

Niculescu, M. — (2001), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica §i sport.
A.N.E.F.S., Bucuresti

Sbenghe, T. — (2002), Kinesiologia — stiinta miscarii, Editura Medicala

Scarlat, Eugeniu — (1993), Educatia fizica a copiilor de varsta scolara. Editura
., Editis”’, Bucuresti

Stanescu, M. — (2001), Managementul educational-note de curs. AN.E.F.S.,
Bucuresti

Stanescu,M. — (2002), Metodica educatiei fizice. A.N.E.F.S., Bucuresti

Schiopu, U.; Verza, E. — (1997), Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti



Serbanoiu, S. — (2002), Lectia de educatie fizica. Colectia activitatilor motrice
formative, Bucuregti

Serbanoiu, S. — (2004), Metodica educatiei fizice. Editura Cartea Universitara,
Bucuresti

Siclovan, I. — (1972), Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Stadion, Bucuresti
Siclovan, 1.- (1977), Teoria educaticei fizice si sportului. Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Stoica, M. — (1996), Psihopedagogia personalitatii. Editura Didactica si
Pedagogica R.A., Bucuresti

Tudor, V. — (1999), Capacitatile conditionale, coordinative §i intermediare —
componente ale capacitatii motrice. Editura Rai, Bucuresti

Tudor, V. - (2001), Evaluarea in educatie fizica. Editura Printech, Bucuresti

A.1.2 Gimnastica de baza;
1. Continutul si mijloacele gimnasticii
2. Ramurile gimnasticii
3. Sistematizarea gimnasticii de baza
4. Exercitii de dezvoltare fizica generala
5. Sariturile Tn gimnastica
6. Elemente din gimnastica artistica
Bibliografie
1. Durbacea-Bolovan Marian, Gimnastica 1n scoala, 2013,

2. Durbicea-Bolovan Marian, Tndrumar practico-metodic pentru
gimnastica scolara, 2006,

3. Manual de gimnastica sportiva, Vieru Nicolae, 1997
4.  Gimnastica ritmica de performanta, Manos Mihaela, 2008
5. Metodica predarii gimnasticii ritmice in scoald, Sabina Macovei,

Oana Butu, 2007



A.1.3 Bazele generale ale atletismului
1. Bazele tehnicii atletismului.
2. Scoala alergdrii. Bazele tehnicii alergarilor.
3. Scoala sariturii. Bazele tehnicii sariturilor.
4. Scoala aruncarii. Bazele tehnicii aruncarilor.

5. Probele combinate. Materiale si instalatii in atletism. Organizarea concursurilor
de atletism. Notiuni de selectie in atletism.

Bibliografie:
1. Bica, M. - Atletism, Editura Universitaria, Targu-Jiu, 2008.

2. Bica, M.; Badea, G. — Atletism, curs pentru institutori educatie fizica, Editura
Studii Europene, Targu-Jiu, 2001

3. Diaconescu, Dan — Atletism, Editura Scrisul Gorjean, Targu-Jiu, 2003.
4. Alexei, M. — Atletism. Tehnica Probelor, 2005, Edit. Presa Universitara

5. Alexandrescu, D., si colab. - Atletism, tehnica exercitiilor, I.LE.F.S.
Bucuresti, 1970;

6. Dragomir, M. — Tehnica exercitiilor de aruncari, Editura Universitaria
Craiova, 2001;

7. Dragomir, M. - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Editura Universitaria
Craiova, 2001;

8. Tifrea, C. — Teoria si metodica atletismului, Editura Daveco, Bucuresti, 2002

A.1.4. Fundamente stiintifice ale jocurilor de echipa (la alegere
unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Volei.

1. Istoria jocului de ... (la alegere unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, VVolei)

2. Tehnica jocului de... (la alegere unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, VVolei)



3. Tactica jocului de... (la alegere unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, VVolei)
4. Selectia 1n jocul de... (la alegere unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Vole1)
5. Notiuni de regulament (la alegere unul dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Volei)
Bibliografie:

1. Motroc F., Motroc A., Fotbal Tehnica si tactica Editia a-ll-a, Ed.
Universitatii din Pitesti, Bucuresti, 2003.

2. Andrade 1.B., Bazele jocului de fotbal, Ed. Eftimie Murgu, Resita, 2013.

3. Abalasei Beatrice - Introducere Tn antrenamentul jocului de handbal,
Editura LUMEN, 2013

4. Bota Vasile Eugen — Practica pregatirii fizice in jocul de handbal,
Editura de Vest, 2013

5. Cazan Florin — Metodica jocurilor sportive de handbal, Editura
Universitaria, 2018

6. Cazan Florin — Aprofundarea intr-o ramura sportiva. Pregatirea fizica
specifica in Handbal, Editura Universitaria, 2018

7. Hantau, C., M.D.S. Jocuri Sportive — Handbal, Editura ANEFS,
Bucuresti, 2009

8. Ortanescu, C., Popescu, C., Handbal — teoria si metodica jocului, Editura
Universitaria, 2007

9. Carmen Parvu, Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin
implementarea aparatelor modern-ajutatoare, Editura Universitaria,
Bucuresti, 2017

10.Lica Laurentiu, Evaluarea si dirijarea stiintificd a pregatirii fizice in volei,
Editura Universitaria, Bucuresti, 2018.

11.Badea-Miss, Georgian — Baschet MMX, Editura Academica Brancusi,
Targu-Jiu, 2011

12.Ghitescu, I; Moanta, A.D. — Baschet. Fundamente teoretice si metodice,
Bucuresti, ANEFS, 2005

13.Hrisca, A; Negulescu, C. — Baschet. Tehnica si tactica individuala.
Metodica invatarii, Edit. Sport-Turism, Bucuresti 1981

14 . Moanta, A.D. — Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau, 2005



B1. Discipline de specialitate (Educatie fizica si sportiva)
B.1.1. Metodica predarii gimnasticii in scoala;
1. Locul si rolul gimnasticii in educatia fizica scolara
2. Sistemul de metode aplicate in gimnastica scolara
3. Tehnica si metodica invatarii principalelor elemente acrobatice de baza

4. Tehnica si metodica Tnvatarii sariturilor in gimnastica

Bibliografie

1. Durbacea-Bolovan Marian, Metodica predarii gimnasticii in scoala,
Gimnastica 1n scoala, 2013,

2. Durbicea-Bolovan Marian, Tndrumar practico-metodic pentru gimnastica
scolara, 2006,

3. Pascan, 1., Nut, A., Negru, I. N., Metodica predarii gimnasticii in scoala, Ed.
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008.

B.1.2 Metodica predarii atletismului in scoala;
1. Tehnica probelor de alergarii;
2. Tehnica probelor de sarituri;
3. Tehnica probelor de aruncari;
4. Probe combinate. Pregatirea tetratlonului scolar
Bibliografia:

1. Bica, M. - Atletism, Editura Universitaria, Targu-Jiu, 2008.

2. Diaconescu, Dan — Atletism, Editura Scrisul Gorjean, Targu-Jiu, 2003.

3. Bica, M.; Badea, G. — Atletism, curs pentru institutori educatie fizica, Editura

Studii Europene, Targu-Jiu, 2001

Alexei, M. — Atletism. Tehnica Probelor, 2005, Edit. Presa Universitara

2. Alexandrescu, D., si colab. - Atletism, tehnica exercitiilor, I.E.F.S. Bucuresti,
1970;

3. Dragomir, M. — Tehnica exercitiilor de aruncari, Editura Universitaria Craiova,
2001;

4. Dragomir, M. - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Editura Universitaria
Craiova, 2001;

=



5. Mihailescu, L; Mihailescu, N. — Atletism in sistemul educational, Editura
Universitatii din Pitesti, 2006.

6. Rata, G. — Atletism - tehnica, metodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau,
2006

7. Tifrea, C. — Teoria si metodica atletismului, Editura Daveco, Bucuresti, 2002

B.1.3. Metodica predarii jocului de echipa in scoala (la alegere dintre

Baschet, Handbal, Fotbal, Volei).

1. Analiza mecanismelor de executie a elementelor si procedeelor tehnice in jocul
de ... (la alegere dintre Baschet, Handbal, Fotbal, VVolei)

2. Momentele fundamentale ale jocului de ... (la alegere dintre Baschet, Handbal,
Fotbal, Volei)

Bibliografie

1.

Motroc F., Motroc A., Fotbal Tehnica si tactica Editia a-11-a, Ed.
Universitatii din Pitesti, Bucuresti, 2003.

Andrade 1.B., Bazele jocului de fotbal, Ed. Eftimie Murgu, Resita, 2013.
Abalagei Beatrice - Introducere Tn antrenamentul jocului de handbal, Editura
LUMEN, 2013

Bota Vasile Eugen — Practica pregatirii fizice in jocul de handbal, Editura
de Vest, 2013

Cazan Florin — Metodica jocurilor sportive de handbal, Editura
Universitaria, 2018

Cazan Florin — Aprofundarea intr-o ramura sportiva. Pregitirea fizica
specifica in Handbal, Editura Universitaria, 2018

Hantau, C., M.D.S. Jocuri Sportive — Handbal, Editura ANEFS, Bucuresti,
2009

Ortanescu, C., Popescu, C., Handbal — teoria si metodica jocului, Editura
Universitaria, 2007

Carmen Parvu, Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea
aparatelor modern-ajutatoare, Editura Universitaria, Bucuresti, 2017

10.Lica Laurentiu, Evaluarea si dirijarea stiintifica a pregatirii fizice in volei,

Editura Universitaria, Bucuresti, 2018.

11.Badea-Miss, Georgian — Baschet MMX, Editura Academica Brancusi,

Téargu-Jiu, 2011



12.Ghitescu, I; Moanta, A.D. — Baschet. Fundamente teoretice si metodice,
Bucuresti, ANEFS, 2005

13.Hrisca, A; Negulescu, C. — Baschet. Tehnica si tactica individuala. Metodica
invatarii, Edit. Sport-Turism, Bucuresti 1981

14. Moanta, A.D. — Baschet. Metodica, Editura Alpha, Buzau, 2005

A2. Discipline fundamentale (Kinetoterapie si Motricitate
Speciala)

A.2.1 Anatomie si Biomecanica
1. Anatomia descriptiva si functionala a sistemului osteo-articular
2. Anatomia sistemului respirator
3. Anatomia sistemului circulator.
4. Anatomia descriptiva si functionala a sistemului neuronal.
Bibliografie:

1. Ulmeanu D., Leonte T., Baz R., Nica Daniela Maria, Nurla Ghiulseirin, Salim
C., Anatomia Sistemului Respirator, Editura Forum Bucuresti 2004, pagini 128,

ISBN 973-584-334-X

2.Ulmeanu D., Tuliana Albulescu, Maria Daniela Nica, s.a., Anatomia sistemului
cardio vascular, Editura Medicalda Universitara Craiova 2007, pagini 219, ISBN
978-973-106-057-6

3. Papilian V. Anatomia omului, Vol I, Il

4.Dragoi G.S. ed Anatomia generasa a sistemelor corpului omenesc. Vol. L.
Craiova: Editura Universitatii 2003

5.Cerbulescu C., Ifrim M., Maros T., Niculescu G., ed. Atlas de anatomie umana,
Vol. III, Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1985

A.2.2 Gimnastica de baza;



1. Continutul $1 mijloacele gimnasticii
2. Ramurile gimnasticii

3. Terminologia gimnasticii

4. Exercitii de dezvoltare fizica generala
5. Sariturile in gimnastica

6. Elemente din gimnastica artistica

Bibliografie

1. Durbacea-Bolovan Marian, Gimnastica in scoala, 2013,

2. Durbicea-Bolovan Marian, Tndrumar practico-metodic pentru
gimnastica scolara, 2006,

3. Manual de gimnastica sportiva, Vieru Nicolae, 1997

4. Gimnastica ritmica de performantd, Manos Mihaela, 2008

5. Metodica predarii gimnasticii ritmice in scoald, Sabina Macovei, Oana
Butu, 2007

A.2.3 Fiziologie;
1. Aparatul Digestiv. Generalitati privind tubul digestive. Secretia salivara

2. Proprietatile fundamentale ale cordului. Fenomene electrice (potential de
actiune, potential de membrand) si activitatea mecanica a inimii. Centrii de
automatism cardiac.

3. Neuronul — proprietati functionale. Potentialul de actiune al neuronului.
Transmisia sinaptica inter-neuronald si neuro-musculara

4. Contractia muschiului striat. Functiile fundamentale ale SNC: functia de
conducere si functia reflex. Fiziologia glandelor endocrine. Hormonii.

Bibliografie:

1. Colev Luca Veronica, Magda Badescu, Veronica Mocanu, Fiziopatologie
practica, Editura Bit Tasi, 2002 ISBN 973-9327-66-4

2. Guyton A, Hall J.E. ( OOO& Textbook of medical physiology (10th ed., pp.
432-482). Phlladel hia: W.B. Saunders.

3. Muntean D., Crlstescu A Pathophgsmlogy A practical Approach. Editura
Orizonturi Universitare Timisoara 200

4. Pop A., Marcus I., Sevastre B, Fiziopatologie experimentald, Editura
Rlsoprlnt Cluyj Napoca 2002



5. Raca G., Daniela Badea, Veronica Sfredel, Dan Cioroianu, FI. Romanescu,
C.Dragonu, C.l.Taisescu, Oana Raca, Elemente de f|2|olo%|e clinica si

experimentala Editura Medicala Universitara, Craiova 2004, ISBN 973-8354-

90-0
6. Taisescu C.1, Fiziologie normala si patologica. Editura Universitaria, 2011
/. Vrabete M, Compendiu de Patologie umana, Editura Sitech, Craiova, 2007
8. Vrabete Maria, C.l.Taisescu, Fiziologie Patologica, Lucrari practice Editura
Medicala Universitara Craiova, 2007.

A.2.4. Kinesiologie;
TEMATICA
1. Introducere in Kinesiologie — Stiinta Miscarii.
2. Sferele (zonele) de manifestare a activitatilor fizice.
3. Studiul stiintific al activitatilor fizice — subdisciplinele kinesiologiei.
4. Comportamentul motric.
5

. Profesii in domeniul activitatilor fizice.

BIBLIOGRAFIE

Bica, Monica - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universitaria,
2006

Bica, Monica - Organizarea si conducerea structurilor specifice, Editura
Universitaria, 2006

Bica, Monica —Teoria si didactica educatiei fizice si sportului, Editura Academica
Brancusi, 2009

Bica, Monica - Educatie fizica — repere generale, Editura Universitaria, 2006
Bica, Monica - Tratarea diferentiata in lectia de educatie fizica — studiu
experimental realizat la clasa a 1X-a, Editura Universitaria, 2006

Bicd, Monica — Sinteze teoretice §i conceptuale privind educatia fizica in
invatamantul preuniversitar, Editura ,,Academica Brancusi”, 2007

Bica, Monica — Metode de recuperare si refacere in activitatea sportiva, Editura
,,Academica Brancusi”, 2009

Bica, Monica - Ghid de practica pedagogica, Editura ,,Academica Brancusi”, 2009
Bomba, T. — Dezvoltarea calitatilor motrice — Periodizarea, Editura Ex Ponta, 2001
Bota, C. — (2000), Ergofiziologie. Editura Globus, Bucuresti

Bota, I., Colibaba-Evulet, D. — (1998), Jocuri sportive — teorie si metodica. Editura
Aldin, Bucuresti



Cérstea, Gh. — (1991), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. A.N.E.F.S.,
Bucuresti

Cérstea, Gh. — (1993), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura
Universul, Bucuresti

Cérstea, Gh. — (1993), Particularitati ale scolarilor si implicatiile acestora in
educatia fizica sportiva. ANEFS, Bucuresti

Céarstea, Gh. — (1997), Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice.
A.N.E.F.S., Bucuresti

Céarstea, Gh. — (1997), Educatia fizica — teoria §i bazele metodicii. ANEFS,
Bucuresti

Carstea, Gh. — (2001), Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti

Cerghit, 1. — (1983), (coordonator), Perfectionarea lectiei in scoala moderna.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Cerghit, 1. — (1997), Metode de invatamant. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

Cerghit, 1. — (2002), Sisteme de instruire alternative gi complementare. Structuri,

stiluri si strategii. Editura Aramis, Bucuresti

Comenius, J.A. — (1975), Arta didactica. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Cristea, G. — (2003), Managementul lectiei. Editura didactica si pedagogica, R.A.,
Bucuresti

Cristea, G. — (2003), Psihologia educatiei. Editura CNI., ,,Coresi”, Bucuresti
Cristea, S. — (1996), Managementul organizatiei scolare. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Cristea, S. — (2000), Dictionar de pedagogie. Grupul Editorial Litera. Litera
International, Chisinau, Bucuresti

Demeter, A. — (1974), Bazele fiziologice ale educatiei fizice scolare. Editura Stadion,
Bucuresti

Dragnea; A. - (1996), Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

Dragnea; A. Bota A. - (1999), Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Dragnea, A. si colaboratorii — (2000), Teoria educatiei fizice si sportului. Editura
Cartea Scolii, Bucuresti

Dragomir, P. — (coordonator) (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de
educatie fizica si sport in invatamadntul primar, gimnazial §i liceal. Editura Aramis
Print, Bucuresti

Dragan, 1. — (1979), Selectia medico-biologica in sport. Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Epuran, M. — (1972), Psihologia educatiei fizice. 1.E.F.S., Bucuresti



Epuran, M. — (1992), Metodologia activitatilor corporale. Editura A.N.E.F.S.,
Bucuresti

Epuran, M., Horghidan, V. — (1994), Psihologia educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti
Epuran, M. — (2005), Psihologia sportului. Editura Fest, Bucuresti

Filip, C. — (coordonator) (1999), Sistemul national scolar de evaluare la disciplina
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B2. Discipline de specialitate (Kinetoterapie si Motricitate Speciala)

B.2.1. Masaj si tehnici complementare;
1. PROCEDEELE PRINCIPALE DE MASAJ
2. PROCEDEELE SECUNDARE DE MASAJ
3. MASAJUL TERAPEUTIC
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B.2.2 Kinetoterapia in afectiunile cardio- respiratorii;

1. DISFUNCTIA VENTILATORIE OBSTRUCTIVA - ETIOLOGIE,
PARAMETRII SPIROMETRICI, DIAGNOSTIC $SI PROGNOSTIC
2. DISFUNCTIA VENTILATORIE RESTRICTIVA - ETIOLOGIE,

PARAMETRII SPIROMETRICI, DIAGNOSTIC $SI PROGNOSTIC

3. AFECTIUNI CU DISFUNCTIE VENTILATORIE MIXTA

4. KINETOTERAPIA IN INSUFICIENTA CARDIACA

5. RECUPERAREA POST INFARCT MIOCARDIC

6. ASTMUL BRONSIC - DIAGNOSTIC, PROGNOSTIC, PRINCIPII DE
RECUPERARE
Bibliografie

- Note de curs Kinetoterapia in afectiunile cardio- respiratorii Conf. Univ.
Dr. Tataru Tiberiu

- GAITA Dan, AVRAM, Claudiu. Recuperarea cardiovasculara — Tntre
concepte si practicd. Ed. Brumar, Timisoara, 2007.

- TUDORACHE V., LOVIN S., FREISEN M. Tratat de reabilitare
pulmonara, Ed. Mirton, Timisoara, 2009.

- AVRAM C. Recuperarea pacientilor cu sindrom metabolic — interventia
asupra stilului de viata. Editura Universitatii de

- Vest, Timisoara, 2012.

- ZDRENGHEA, D., BRANEA, I.D. Recuperarea bolnavilor
cardiovasculari, Ed. Clusium, Cluj-Napoca. 1995

B.2.3. Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport.

1. Aspecte metodico-practice in recuperarea contuziilor si entorselor de la nivelul
membrelor superioare;

2. Aspecte metodico-practice in recuperarea contuziilor si entorselor de la nivelul
membrelor inferioare;

3. Aspecte metodice in recuperarea contuziilor la nivelul trunchiului si coloanei
vertebrale



4. Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la nivelul membrelor
inferioare

5. Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la nivelul membrelor
superioare.

6. Aspecte metodice in recuperarea fracturilor epifizare si diafizare de la nivelul
membrelor superioare

7. Aspecte metodice n recuperarea fracturilor de la nivelul membrelor inferioare

8. Incidenta traumatismelor in activitatile sportive.

9. Odihna si refacerea la sportivi

10. Viciile si activitatea sportiva de performanta.
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